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ISMERD
A MELLED
NORMAL ALLAPOTAT!

Puha vagy kemény, tapinthaté
csomd a mell dllomanyéaban

A mell alakjénak vagy méretének
megvéltozdsa

Viszketd, pikkelyes gyullads, seb
vagy kiltés a mellbimbdn

Ok nélkiili, varatlan valadékozas
a mellbimbabél

RIZIKOFAKTOROK

Az alabb felsorolt tényez&k alta-
lanossagban emelhetilc a mellrak
kialakuldsanak koclkazatat

e csalddi halmozodas, Grékldés,
BRCA génmutécio

e személyes eml6- vagy petefészekrak
elézmény

e korai, 12 éves kor elétti elsd
menstruacio
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Piros folt, duzzanat, vagy melegebb
hémérsékletd terilet az emlén

A bér egyenetlen megvastagodasa
(narancsbér), behdzodésa vagy
kiboltosulasa

A mellbimbé vagy mas terllet
kérilirt behizodasa

Uj, szokatlan, nem malé fajdalom
amell egy pontjan

o lés6i, 55 éves kor utan kezd6ds
valtozo kor

® sugarkezelés a korelzményben

e valtozd kort kévetd sztrogénkezelés,
hormonpétlas

e gyermektelenség, vagy késéi
életkorban szllés

e rendszeres-, vagy naponta
1 egységnél tobb alkohol (pl. 1dl bor)
fogyasztasa

e mozgasszegény életmad

e elhfzds, nagyobb testsuly
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